Viizeni Elenové, mili piitelé,

Skoldtkum zataly prazdniny a pro ty ostatni s pfiblizil Eas
ji7 touZebn¢ odckdvanych dovolenyeh, sluniéka a letni pohody
Proto ihned vivodu s Vam dovolime popfat. aby to letodni 1éto
bylo pro Vas odpotinkové, piné krasnych proslunénych dni 1
novveh a piijemnych ziZitki. A tieba k tém piijemnym zaZitkam
plispeje 1 nade organizace

My totiz nebudeme odpodivat ani o prazdninach, a tak s
Vis na strankach Ctyrtletniku pozveme na nade zajimavé akce,
které phipravujeme. Za zminku jisté stoyi | Letni sportovné
rehabilitaéni pobyt” ve Starém Mestt pod Snéznikem, . Pohadkovy
les a zibavné odpoledne pro viechny” v Havlovicich a také
_Vikendovy rekreaéni pobyt v KrkonoSich”, kterého se budou moci
mcastnit | rodiée lidi 8 mentalnim postiZzenim

Spoletné se ohlédneme za akcemi, kieré jsme uskuteénili
v uplynulém Etvrtleti. A Ze jich ncbylo milo! Phineseme Viam
mformace 2z . Turistického vikendového pobytu ve Vysokém nad
Jizerou®, spoletné se vypravime na koncert TV Nova ~Cheeme Zit
s vimi”, navitivime .Magkami velikonogni zabavu”, kterou pofidal
USP Hajnice -~ Barevné domky, a .Odpoledne piné soutéz™
v Oranzovém domé v Trutové, Také se snami podivate do
trutnovského parku na Den s hudbou, vytvamem a divadlem”,
spoletnd oslavime .Den déi™ v USP Hajnice — Barevné domky o
také stravime piijemny a nezapomenutelny tyden na rehabilitaéaim
pobytu v Autokempu Nesyta.

—— A sumozemé na
strankdch Ctvrtletniku se
g ¢ toho dottctc mnohem,

mnohem vice. Tak pékné

= poctenitko a  slunitkove
u leto! !

Vaie redakee™



A ted' uf se pojd'me spoleiné podivat, cofe jsme to v uplynulém
dtvrtleti viechno podnikali. ..

Turisticky vikendovy pobyt ve Vysokém nad Jizerou

~ Vpitek 8. dubna 2005 jsme se vypravili s 12 klienty USP
Hagnice — Barevné domky do Vysokého nad Jizerou, kam nas
pozvala nade vvboma kamaradka a dobrovolnice Iveta Koucka.

Ivéa pro nas plipravila nabity program. Podasi nam sice
piilid nepralo, ale nomohlo nas odradit od vylew do okoli. Patetni
prochazku po méstecku zakongil dést’. A tak jsme si joko odménu
v mistmi restaurac: objednalt pizzu a colu,

V sobotu jsme se vvdali do Bozkova, kde jsme navativih
dolomitové jeskyné. Na vvbomou svadinku (palacinky. kolate.
ruzné buchty) jsme se zastavili v Bozkove u Iveldiny sestny

| nedéli jsme si udélali velice prijemmon. dopoledne jsme
prozpivali s kytarou a celé odpoledne jsme stravili na lovee za
domem, kde jsme hrali nejrizndisi by a take s ozl postednich
zbytku snéhu, Pak nam nezbylo mc jincho. nez s pomalu zaéit
chystal na odjezd

Velké podékoviani patii celé rodinee Kouckyeh — zn
skvélé ubvtovani, vwhornou huclwnt o pitelshon stmosforg!!!

"

Koncert TV Nova a Nadace Nova ,,Chceme Zit s vami*

12, dubna
2005 jsme potadali
pro obyvatele USP
Hajnice 1 nase
Sleny 2 rodin vylet
do Praly, kde
Nadace Nova ve

spolupraci

s televizi Nova
potadala jiz 10,
roénik
charitatiyniho
koncertu . Cheeme
zit s vimi™, ktery je
uréen pro  lidicky

s mentalnim
postizenim.

Letodni koncert se komal v prazské SAZKA Aréné a
Aikastnily sc ho tisice lidi z¢ 140 dstavi) socidlni péte z cele Ceské
republiky.

Thned po vstupu do Arény viichni obdrZeli tasku, ve kter¢ se
skryvalo tnéko (letos zelené barvy) s logem koncertu a drobné
obterstveni (piti, sudenky),

V tiihodinovém nabitém programu, kiery moderovali Adéla
a Dalibor Gondikovi, sc vystfidalo mnoho zajimavych zpévalek,
zpéviki i hudebnich skupin, Vichni um&lct vystoupili bez niroku
na honordf. Zazpivat pnshi napi. Helena Vondrackova, Hana
Zagorova, Iveta BartoSova, Heidi Janku, Petr Muk, Michal David.
néktefi finalisté loaské soutéze Cesko hleda Super Star (Sdmer Issa,
Martina Baloghovd a Toma$ Savka) & kapely Olympic a Maxim
Turbulenc. Teékou za krasnym odpolednem bylo mnoZstvi
nafouknutych balénkd, kieré so na zivér sneslo od stropu k zeom a
zapinilo celou Sazka Arénu.



Maskarni velikonoéni zdbava

16 dubna 2005
pofiadal Ustay socialni
péée  Hammece -

Barevné domky pro
své obyvatele, jejich
rodite  a  piatelé
~Maskarni velikonodni
zabavu™ v sale mistni
hospody ,,U Malichu*™

O hudebni
program s¢ vyborné
postaral  moderdtor
radia Cerna hora Petr
Tichaéek, ktery
zpestiil tancénikum celé odpoledne i nékolika soutéZzemi o nizna
CD. Pro navitévniky byvio pfipraveno bohaté ob&erstveni.

Opoledne piné soutézi v Oranzovem domé Trumov

19. kvétna 2005 potadal
Oranzovy dam Trutnov
(detaSované  pracovisie  USP
Hajmee — Barevné domky) ve
spolupraci s SPMP  Trutnov
Odpoledne piné soutézi
v Oranzovém dome™.

Pozvali jsme obyvatele 7
USP v Haynici, Markousovicich 1 . i
kamarady 2 denniho  stacionafe -
v Trutnové. Pro navii€vniky bylo
plipraveno  mnozstvi - soutézi
nejen vdomé, ale 1 na zahradé ' '

(skladani puzzle, pexeso, ping-pong. kuunn ]lzdn zménosu na
kole ¢i s kolegkem, kresleni, malovani sadrovy ch odlitka apod).

Diky panu Sormovi s¢ viichni mohli pohoupat na oslikovi
a ka€erovi & pofddné zato€it v chaloupee na kufi nozee

S oranzovou na vesclo

28, kvétna 2005 odpoledne porddal Dum kultury Trutnov
v Méstském parku Den  shudbou, divadlem a vytvarnem
Navitdvnikum se nejprve pfedstavilo Divadlo Klauniky Bro s
JDon Quijote de ln Ancha”, poté V\sloupxla hudebni  skupina
Dnadlo Souéasti  programu
byla i vystava vytvarnych praci
obyvatel  OranZového domu
Trutnov nazvand .S oranzovou
na veselo”. Navitévnici =i
mohli prohlédnout ruéné tkané
koberecky, &ité  poldtarky,
keramiku, rizné obrazky apod

Prijemného odpoledne se diky SPMP Trutnov zitastnilo i
nékolik mené pohvblivich klientd z USP Hajnice - Barevné
domky.

Oslava ,,Dne déti* v USP Hajnice — Barevné domky

4, ¢ervna 2005 jsme sc
s nékolika dobrovolniky vydali
do Ustavu socidlni  péce
Hajmce — Barevné  domky,
abychom s mistnimi obyvateli
strévili p&kné odpoledne,
Bohuzel destivé potasi
nis phnutilo piipravit
diskotéku se spoustou soutézi
v (&locviéng. Aviak o vabee
nevadilo a vEichni jsme st
niramné uzli sobotni
odpoledne. SPMP  nakoupilo
drobne odmény pro
jednotlivee, které se rozdavaly
¥ bihem soutézi, a na zavér si
kazdé  oddéleni  odneslo
darkovy balidek



Rehabilitacni pobyt Nesyta

Tvden od 12. do 18, &ervna 2005 jsme strivili jiZ
ponékolikité v Autokempu Nesvid. Vypravili jsme sc tam na letni
rchabilitaéni pobyt, kiery tradiéné pofadala nase organizace.

Tabora se zddastnilo 30 lidi s mentdlnim postizenim (26
uzvatela sluzeb USP Hajnice - Barevne domky, 3 klienti z USP
Ciylistek MarkouSovice a | ¢lovék Zjici trvale vroding), 8
oddiloyyeh vedoucich a | kuchaf,

Pro letodni rok jsme si tématem celotiborové hry zvolili
Jputovini za zvifatky”, Kazdy den jsme plnili mizné dkoly se
zviteci tématikou a zvitdtka nas provazela celym pobytem.

Jeden den jsme se vypravili po stopéch medvéda, kiery se
vnoei vkradl do tabora a odnesl nam spoustu dobrot, které si
schoval do své skivie. Také jsme hledali krmelee v lese a povidali
st 0 krmeni zvifdtek v zimé, v poloving pobytu jsme se vydali na
nivitéva africkyeh zvifatek do ZOO ve Dvore Kralové n. L. Take
jsme  vyrdbeh  zvifika 2 phirodnin, papiru, malovali  sadrova
zviratka, kreslili obrazky a hrili razné hry. Na zavéreény kamncval
jsme si vaichni phipravili krdsné zvifeci masky a kostymy

A
samoziejmé
nechybéla ani

. J sportovni  aborova
olympiadda, nodni
hra, taboraky
s opékdnim  buitu a
zpivanim pii kvtafe,
diskotéky s
soutdzemt,

rozluckovy vetirek s
% ! ohiostrojem apod
G g R = T Protoze
e Tk e el -4 potast nam  pralo,
- ' T travili Jsme
maximum Casu na &erstvém vzduchu. Kratdi 1 deldi prochazky do
okoli jsme 1 zpestiovali riznymu hrami, ke sportovnimu vvZziti jsme
vyuzivali také prostranstvi piimo v arealu (ping-pong, petangue,
Iétayiced talife, kuzelky, fotbal apod.).

Pro viechny to byl krasny a pfijemné proZity tvden v klidné
ptirodé, Tak snad se tam za rok zase vSichn vypravime!!!

g™
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Jen Kritee...

V Praze probéhla v i
ktere se zocastnili nejen odbornici, ale | sami postizeni. Mj. sc ji
zikastnil ing. Ivo Vykydal (piedseda SPMP CR a poslanec KDU-
(SL). Z jednéch témat bylo . Ustav pro mentilné handicapované
nebo radsi komunitni centrum.* V Cesku Zije v dstavech pres 14
tisic lidi. A Sanci vvbrat si ten nejlip vyhovujici typ péée ma stale
jen malokdo znich. Mezi evropskou $picku pfi zaéledovani hdi
s mentilnim postizenim pati skandinavské zemé. Ustavni péci tam
uz em& neznsji. Cedti zdstupei na konferenci Evropa v akei by
povazovali za uspéch. kdyby se¢ podafilo poéty lidi v ustavech
alespofi 0 néoo sniZit.

V mésicich kvétnu a ¢ervau probihal v nékterych méstech
11z 3esty roénik LAkce Cihla®, Prodes cihel ve stiancich letos poprvé
doplnili pouliéni prodejei, ktefi chodcim v prazskyeh ulicich
nabizeli symbolické dfevéné kostigky s logem akee. Nad letosnim
roénikem sbirky prevzal patronat houslista Jaroslav Svéceny. heree
Vladimir Javorsky a skupina Cechomor.

Sdruzeni Portus, které
akei pofada, uéi hidi s mentalnim
postizenim samostatnosti o snazi
s¢ jim umoznit zivot mimo velke
ustavy. Vyitzek pfedchozich
roéniku této shirky podpafil
chrinéné bydleni a chranénou
dilnu na yyrobu nakladanych
hermelinn ve Slopech a 1aké
treninkovou  prazskou  kavamu
Vesmima. Za letodni  vyiézek
chigji  organizitofi  pofidit
pozemek ve Slapech a zahayit
zde vystavbu jiz tictiho domu
pro  osoby s mentdlnim
postizenim, podpofi 1 dalsi
projekty.

Také si Vis dovolujeme pozvat na dalii akce, které
pripravujeme...

Ve otarcm Viesie pod ML A klcr_w' M nase
sdruzeni pro osm desitek lidi s mentdlnim postizenim zcelé CR.
Tématem letodniho tdborn je _Svét patfi ndm™ a za &tmact dni
procestujeme cely svét a sezndmime se S ruznyvmi zajimavvmi

Posledni prazdninovou sobotu, 27. srpna 2005, od 13 hodin
pofadame ve spolupraci s Mysliveckvm sdruZzenim Barchovan na
Tvlové palowéku v Havlovicich akei nazvanou 4Pohadkovy les a
zébavné odpoledne pro viechny”. Pro utastniky bude phipravena
pestrd cesta lesem s Klasichkymi pohddkovymi postavickami, nizné
slozitymi (ikoly a spoustou sladkosti o odmén.

V doprovodném programu bude probihat malovani na
obliée), naviékani koralku, malovani sadrovyveh odlitku. kresleni,
diskotéka se soutdzemi, opékini parka atd. Zajisténo je 1 bohaté
obCerstveni. Akee se kond za kaZdého potasi.

Na ~
9. — 1L 9. 2005
planuyjeme

vikendovy pobyt”
ve Velké  Upé
v Krkonodich,  na
kiery zveme nejen
liditky s mentilnim
postizenim, ale i ’l,

Jepich rodiée




Po tFikrdt Vam na pokralovini vidy na posledni dvojstrané
pribliZime vivoj Sdruteni pro pomoc mentdiné postiZenym CR.

Prevzato =z knilyy PhDr. Petry Wagnerové | Nékolik wit o
SPMP CR* (vyrah)

Historie vzniku SPMP v CR
Cést prvni (do roku 1969)

Pece o hidi ¢ mentdlnim postizenim je ve vétding zemi
zjiitovina stitem a toké Cinnosti nestatnich struktur. Podil obou
slozek 1 jejich vzajemné vztahy viak prosly velmi sloZitym
vyvojem. Zatimco od stfedovéku pfes devatenacté stoleti oz
prakticky po obdobi I1. svétové valky na &nnost cirkevnich, pozdéji
i obéanskvch soukromych aklivit jen pozvolna a rozpatité navazuje
veiejna péce a vznika socidlni politika statnich organd, v obdobi po
1L svétové vilee naopak stit se snazi usurpovat monopol i v oblasti
socidlnich sluzeb. Stim souvisi 1 potlatovini  samostatnosti
dobrovolnych nestatnich organizaci. | organizace, které mély
chranit zajmy ruznveh skupin zdravotné postizenych obéamu. byly
zpolitizoviny.  Aktivity, kter¢ se nepodiidily centralizovanému
rezimu, byly vwils¢oviany na okraj systému,

Piitom ale ve skutednosti stat sim nikdy nedokaze zapitovat
potfeby zdravotné postizenveh v plném rozsahu. Neustile existuje
napéti mezi sluzbami, kieré stat oficidlng poskytuje svwm ob&anim,
a mezi nezavishmi aktivitama, kieré obc¢ané, zviasté jejich
specifické skupiny, rozvijeji samy  Historie socialni politiky fika,
Z¢ samotné nastroje sidtu jsou sice nezbying, ale nejsou soucasné
dostateéné k tomu, aby zménily Zivotni podminky mmorit To je
mozné pouze v systému, Kiery vyuziva rovnovihy mezi obétavou
osobnl angazovanosti  jednothiven a  systémovym  pusobenim
vefejncho scktoru,

Vymluvnym dokladem téchto tvrzeni je nedavna historie
pomoci mentalné postizenym ob&anum a jejich rodinam. Narodilo-h
sc dité s mentdlnim postizenim, dostalo se rodiéum prakticky jediné
informace, 7¢ fedenim je umisténi ditéte v ustavu Relativné velke
istavy ovsem nemohly piné nahradit pééi viastni rodiny. Ustavni
péée se sousticdila piedeviim na zajidténi zdkladnich Zivotnich

funkci, mené se jiz vénovala snaze o porozuméni a o zlepieni jeho
omezeného dusevniho a spole¢enského vyvoje. Pokud se pak rodice
snazili yyhnout dstavni pé&i, zastivali odkdzéni sami na sebe.
Oficidlni mista s¢ chovala tak, jakoby problém mentalné
postizenych vubee neexistoval. Nestatni organizace na ochranu hidi
s mentalnim postizenim neexistovala ani v ramei ehdejdiho Svazu
mvalidu.

Tyvto skuteénosti st nékiefi lidé uvédomovali. Trvalo vak
pomémné dlouho, nez koncem 60 let skupina prazskych rodiéu déti
§ mentdlnim postizenim pochopils, e samotné individudini snahy o
zlepfeni  podminek  postizenych nestaéi.  Prolo s¢ rozhodli
vyvbudoval dobrovolnou, zijmovou organizaci,

Obdobi od roku 1965 do roku 1969 bylo skuteént vyplnéno
usilim pani BoZeny Giirtlerové a nékolika jejich pratel o vytvoteni
zikladnich predpokladu pro vzmk orgamizace, jejimz cilem by byla
systematickd pomoe rodinam postizenych déti. V roce 1967 svolala
do svého byviu nékolik roditu mentdlné postizenych déti, dala
natisknout dopisni papiry a rozeslala stovky dopisu do viech mést,
na nirodni vwbory, do Ustave socidlni péte 1 na 2viadtnl Skoly. A
zacali se piihlasovat ochoini a poctivi hidé, nabizeli pomos a zadali
pokyny.

Tim s¢ vyrazné rozsifil okrub lidi usilyjicich o siejny cil
Mnozi pak iz z vlastni imiciativy a potfchy a se znalosti svého
prostiedi zacali vytvaiet poboéky sdruzeni. Z dostupnych pramenu
lze vy€ist predevdim jména Dr. Viclava Sekery, Ing. Josefa Kunce,
Dr. Aleny Tymalové, Hany Svobodoveé, MUDr Vratislava Vrzala a
fady daldich. Z odbomiku patfi predeviim pozormost MUDr. Jifimu
Kuéerovi, prof Elisce Paulinové, PhDr. Marii Corné, PhDr. Ivé
Svarcové, Doc. Zdeiku Matgjtkovi, Doc. Frantisku Kabelemu a
mnoha daldim.

Ustavujici schizka pripravaého vwboru se konala 18 ¢ervnu
1969, Dne 9.2k 1969 vyhlasila pani BoZzena Giirtlerova ustaveni
Nérodniho sdruZeni pro pomoc mentilné postizenym na
Pedagogické fakult® Univerzity Palackého v Olomouci



V nasledujicich mésicich &ervenci, srpnu o zafi oslavi
vyznamnd Zivotni jubilea nadi &lenove:

Libuse Kuderovi,
\ Helena Loudova,
(o Josef Pikl.
T Aled Kudera,
Jan Sanda
a Miroslay Demeter.

\ Viem oslavencim

\-\-\\ \ phejeme  hodné  ydravicka,

e ‘ $testicka, pohodicky, ldsky,
' radoxti, spinéni viech pidnl.

A Vim ostatnim piejeme krdasnou a pohodoveu dovolenou,
skvélé praudniny, hodné slunicka a neviednich zititka!!!

Rontaktni adresa:

Jitks Punnerovi
Ipredsedkyng OV SPMP Trutnov)
Klwzarova 968, Dvir Kralové a. L.

tel - 499622 175
mobil: 607 153 682
el Jipnmlsesnnns oz
WIWW.spmp. ez

své phipominky, ninéty, phipadné doutzy miete posilat na sdresr
spmp. trutnoy wemail, cz

il e

p
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