Mili pratelé,

listky stromu hraji tisice barvami a pomalu se snaseji k zemi.
My se viak vtomto ¢isle naseho Ctvrtletniku jesté ohlédneme za
uplynulym létem plnym  sluniéka, prazdnin, dovolenych a
povedenych akcei.

Dozvite se, jak jsme se méli na sportovné rchabilitacnim
pobytu ve Starém Mésté pod SnéZnikem 1 na vikendovém pobytu
v Krkonosich, jak se havlovické lesy proménily v pohadkovou fisi,
jak v Ustavu socialni péée v Hajnici probéhlo slavnostni otevieni
novych domka i Oranzového domu v Trutnové, podivame se do
Markousovic na KrakonoSovu zahradu, pozveme Vas na zajimavou
cclostatni konferenci a na nasi dalsi akci, seznamime Vas sc
zménami, které sc chystaji v legislativé, a prineseme 1 nékolik
aktualit ze svéta lidi s mentalnim postizenim,

TakZe nczbyva, nez Vas pozvat snad k pfijemnému poéteni
na nasledujicich strankach a poprat Vam krasny barevny podzim
s je§té mnoha proslunénymi dny.

Vase redakee™

AV




Ohlédnuti za rehabilitaénim pobytem
ve Starém Mésté pod SnéZnikem

Tak jako v minulych letech, i letos OV SPMP poradal
sportovné rehabilitaéni pobyt, ktery se uskute¢nil ve dnech
31. ervence az 13. srpna 2004 v rekreaénim zafizeni UniCovskych
strojiren ve Starém Mésté pod Snéznikem. Na tomto misté
(s prestavkou) jsme byli jiz popaté. I to sv&d&i o tom, Ze se vSichni
radi vracime.

Na pobytu bylo pfitomno celkem 80 ucastniki z celé CR, o
které se staralo 18 pracovniki. Jedna se o kolektiv, ktery se postupné
obméiiuje a je dopliiovan kvalitnimi, kvalifikovanymi vedoucimi.
Svou ucast berou jako pomoc potiebnym a viechny sily vynakladaji
pro to, aby se viem na pobytu libilo. A musime konstatovat, Ze se to
dafi.

Kazdy rok je motivovan tiborovou hrou. Leto$ni rok byl ve
znameni ,,Indidnského léta®. Na kazdy den byl pfipraven jeden
ukol, ktery clenove indianskych kmenti* plmh A nebyly to lecjaké

e Gkoly. Vyrabéli jsme
indidnské nahrdelniky,
Sperky, celenky,
obleky,  jednoduché
hudebni néstroje i
zbrang, stavéli teepee,
udili se pripravovat a
rozdélavat ohefi. A
y jako pravi indiani jsme
i kolem ohné tancili.
Také jsme  ziskali
znalosti a dovednosti
ve stopovani, svou
sportovni zdatnost si
vyzkouseli v indidnské
olympiadé a stateCnost
pii  noéni  indidnské
stezce odvahy. Na
zavéreéném  taboraku

jsme pekli ,,hady*, které jsme si vlastnoru¢né pfipravili z mouky.

Leto$ni rok jsme neponechali nic nahodé a byli jsme
pfipraveni na vsechno. Jednu spoleéenskou mistnost  jsme
piebudovali na indianskou dilnu, kde jsme méli vSechny potfebné
materidly a mohli zde vyrabét Celenky, Sperky a ostatni véci do
taborové hry. Viem se to velml libilo.

S vysledkem
svého  snazeni se
vSichni zucastnéni,
véetné doprovodu,
radi  pochlubili na
taborovém karnevalu.
A ze bylo na co

koukat! Prochazka
méstem za doprovodu
bubinku a

indianskych  zpévi,
indiani, indianky — no
prosté nadherny
pohled.

Na zavér byla pripravena indidnskd taborova pout, kde si
viichni vyzkouSeli ziskané dovednosti na riznych satrakcich®“ a
dostavali indianské penize, za které si mohli nakoupit drobné
upominkové predméty a sladkosti.

Kazdy den byl protkan plnénim tkolu taborové hry. Ale také
jsme chodili na turistické vylety (ti nejzdatnéjsi dosli az na Kralicky
Sné&znik), oddily si mezi sebou porovnavali sily v nasi oblibené
taborové hie , Flaskované®, ktera spodiva v tom, ze oddil se snazi na
volejbalovém hfisti v urditém Zasovém limitu co nejrychleji
piehazovat prazdné pet lahve na pole soupefe. A byly to opravdu
urputné boje. Nechybél ani turnaj ve stolnim tenise, cyklistické
zavody...

Pocasi nam pralo, takZe jsme vyuZivali bazén, ktery nam byl
plné k dispozici. Zde si vSichni mohli ovéfit svou dovednost
v plavani. Kdo neplaval, soutéZil v chiizi ve vodé apod. Prosté kazdy
mél moznost si vyzkouset ,,boj“ s vodou.

A kdyz v televizi vidime ukazky golfu, tak si fikame, jak je
to jednoduché. My jsme si na minigolfu vyzkouseli, Ze to neni jen



Fak. Ty jamky se zdaji tak malé a micek si dél4, co chee. Ale zvladli
Jsme to vSichni — nékdo dfiv a nékomu to dalo vic snazeni. Hlavni
bylo, Ze jsme se u toho vyborné pobavili a naudili se zase néco
nového.

I ve¢erni program byl velmi pestry. Radi Jjsme si zazpivali u
tabordku, ale i vederni disco tance a soutéze byly dobré. Jeden veder
Jjsme hledali SuperStar, jiny veder byl nazvan ,, Tabornici sob&*, kdy
sami oddily zaji§fovaly napli vecerniho programu. NevSednim
zpestienim byla i navitéva kina a shlédnuti filmu »Harry Potter a
vézen z Azkabanu®.

Co fici na konec? Velky dik pat¥i viem, ktefi se na
uskutenéni pobytu podileli. Neni to jednoduché prace, ale rozzarené
obliceje ucastniki jsou pro nas tou nejlepsi odménou. A Ze se nam
prace daii, o tom sv&dg&i i to, Ze nestadime uspokojit v¥echny zijemce
o tento pobyt.

VSichni se jiz ted t&3ime na dalsi, jist¢ neméné zajimavy
pobyt!

Otto VALA,
hlavni vedouci pobytu

Pohéddkovy les a zabavné odpoledne pro viechny

Posledni prazdninovou sobotu, 28. srpna 2004, poradalo
SPMP Trutnov ve spolupraci s Mysliveckym sdruZenim Barchovan
Havlovice akci nazvanou ,,Pohadkovy les a zabavné odpoledne pro
viechny“ na Tylové palougku v Havlovicich.

Na startu déti privitali cernoknéznik a bila pani, ktefi jim dali
soutézni listinu a vyslali je do pohédkové FiSe. Tam na déti &ekaly
riizné¢ zaludné ukoly, sladké odmény a darky, ale hlavné pohadkové
postavicky. Nechybél tu Krakono$, kouzelna babicka, hloupy Honza,
Sipkové Rizenka, v rybnitku &ekal havlovicky vodnik, na pasece
Cervend Karkulka, v housti Hejkal z Krékorky, za dubem &ihali
loupeznici atd. Kazda bytost méla pro déti pfipraven pohadkovy kol
i pohadkovou odménu. A jak uz to v pohadkach byva, i naSe pohadka
skoncila zazvonénim zvonedku u kaSparka a pana krale. V3ichni,
ktefi prosli pohadkovymi stanovisti a spravné splnili vSechny tkoly,
dostali od pana krale pamétni list na pohadkové putovani, poukazky
na limonadu a parek a od kasparka darek, ktery si vylosovali
v pohadkové tombole.




A to nebylo -
zdaleka vse. Po celé <
odpoledne probihal
bohaty doprovodny
program

s diskotékou, ve
kterém  vystoupili
zpévdk  FrantiSek
Nedved ml.,
zpévatka Helenka
Hamplova & host
Jirka Pek a kreslif
Jan ,Honza“
Lugovsky. Svou zdatnost si vichni mohli vyzkouset na lanovych
aktivitach, provéfit si své znalosti v pfirodovédném kvizu
v mysliveckém  koutku,  ochutnat  zvéfinové  pochoutky,
v ,rukod&lném stanu“ se kreslilo, naviékaly koralky, malovalo na
oblicej...

Celou akci by nebylo mozné zajistit bez naSich milych
sponzorii, kterym patfi nae podekovani. Generdlnim sponzorem
byla spole¢nost Provident Financial, dal$imi vyznamnymi sponzory
byly: Obec Havlovice, Restaurace Pilenka Upice, Krikorka
Cerveny Kostelec, Dobré Bydlo Trutnov, Potraviny JanoSik
Havlovice, Reznictvi H+H Hamplova Trutnov, CASIA Trutnov,
Velkon Iince, Pivovar Krakono§ Trutnov, BEAS Hradec
Kralové, Pekiarny a cukriarny Nachod, Pivovar Broumov,
lzeisky Prazdroj, Delikat Ceska

e % Skalice, p. Lelek

z Upice...
Témto i ostatnim
sponzorim a

viem lidem, ktefi
se podileli na
pripravé a
prubéhu  celého
velmi vydareného
Er odpoledne
! dékujeme!!!

Vikendovy rekreaéni pobyt v KrkonoSich

17. — 19. zati 2004 jsme proZili prekrasny vikend na horské
chaté ve Velké Upg v Krkonosich. Cely pobyt zajistilo i financovalo
SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym Trutnov.

Diky povoleni vjezdu do KRNAPu jsme méli moznost
piivézt klienty USP Hajnice aZ k chaté, nebot’ néktefi by nezvladli
nékolikakilometrovou, fyzicky velmi naro¢nou pfistupovou cestu, a
pesto dostali moznost stravit hezky vikend na chaté, kterd se nachézi
v nadmoftské vysce pies 1000 m a je od ni kouzelny vyhled na hory,
zj. na Snézku.

Pocasi asi
opravdu bylo
podle zasluh :0),
protoZe po celou
dobu pobytu se
na obloze
neobjevil jediny
mracek, za ktery
by se sluni¢ko
mohlo alespoii na
chvilku schovat.

V patek
odpoledne  jsme

se ubytovali a
ihned se vydali
ven, abychom
nasbirali  dfivi
na vederni
taborak. Do
piipravy  ohné
se zapojili apIné
vSichni, nejen
ze nanosili
velkou kupu
klacka, ale
vyzkouseli si i
praci s pilkou a



sekyrkou. Po opeceni buftii jsme si u taboraku pfi kytafe zazpivali
mnoho hezkych pisni¢ek a jasnd obloha nad nimi nas vybizela
k pozorovani hvézdicek. Ale tim v&im den pro nés jest¢ uplng
nekongil. Presunuli jsme se do spolegenské mistnosti, kde jsme si na
plétng prohlédli viechny fotky zonoho dne a Jjesté si promitli na
dobrou noc hezkou pohadku.

V sobotu dopoledne jsme se vydali na nedalekou mléénou
farmu, kde jsme ochutnali ¢okoladové mli¢ko od kravicek, které se
pasly v3ude kolem nas. Kdyz Jjsme se vritili z vyletu, uvaili jsme si
dobry obéd a odpoledne jsme travili v blizkosti chaty. Venku jsme
maloyali, pozorovali kobylky v trav&, volali na ozvénu, hazeli si
s létajicim talitem, hledali houby a dokonce jedts sbirali borivky. Na
veCer byla pfipravena diskotéka, zpestfend rliznymi  vtipnymi
sgutéiemi, do kterych se vsichni s nadSenim zapojili. Pfed spanim
nas opét cekala projekcee fotek ze sobotniho dne a dalsi pohadka.

V nedéli dopoledne jsme méli &as uz jen na kratickou
prochézku, pak nas cekalo baleni a tklid. Po ob&dé ty zdatngjsi z nas
ekal sestup pésky do Velké Upy, kde jsme se na parkovisti vsichni
znovu sesli, rozlouéili se a uz ted’ se t&sime, az zase nékdy spole¢né
vyrazime na hory!

KrakonoSova zahrada v MarkouSovicich

Ustav socialni péce Ctytlistek Markousovice poiddal jiz
nekolikaty roénik Krakono$ovy zahrady, a to v patek 3. zafi 2004 na
hfisti v Markous$ovicich.

Pro navstévniky tu bylo pfipravené vystoupeni napf. zpévaka
FrantiSka Nedvéda ml., kapely SOPEN z Hajnice, tane¢ni skupiny
Star West Trutnov a dalSich, predstavili se tu také indiani z osady
Bokous, s kterymi si kazdy mohl zatancit a shlédnout jejich divadelni
piedstaveni.

Pristi ro¢nik KrakonoSovy zahrady se bude konat
9. zafi 2005 a jeho téma bude ,, Z pohadky do pohadky*.

Slavnostni otevieni Oranzového domu v Trutnové a
@w Barevnych domkui v Hajnici

V patek 10. zati 2004 Ustav
socialni péce v Hajnici zazil velkou
slavu, nebot to byl opravdu
vyznamny den ~— oteviral se
Oranzovy dim v Trutnové a dva
nové domky v Hajnici.

V 10 hodin se mnoho lidi,
véetné pana starosty a senatora
< agk Ivana Adamce, se$lo v OranZovém
domé v Trutnové, kde po kratkém poslovu pani feditelka AleSova
viechny vyzvala k prohlidce zrekonstruovaného a moderné
vybaveného objektu, ve kterém v minulosti sidlil kojenecky ustav.
Nyni zde naslo bydleni 16 lidi s mentalnim postizenim.

Po prohlidce Oranzového domu se v3ichni premistili do
Hajnice, kde byla symbolicky prestrizena paska, ktera oteviela dvere
dvéma novym domkim, do kterych se nastéhovalo Sestnact klientii.

Pro hosty bylo na terase pfipraveno bohaté oblerstveni.
Agentura Vosa z Trutnova pripravila pro navstévniky a klienty
ustavu zabavny program plny hudby a soutéZi. Svym vystoupenim
celé odpoledne zpestiila i zp&vacka a herecka Iveta Blanarovi¢ova.




Jen kritce...

Pardubicky kraj podpo¥i vystavbu péti domii chranéného
bydleni v Ustavu socialni pée ve Slatifianech. Vystavba domii pro
50 klienti dstavu prijde zhruba na 30 mil. K&. Stavét by se mélo
zakit jeSté letos. Pfi financovani projektu Gstay pocitd i s podporou
zahrani¢nich sponzort. Navézali dobrou spolupraci s podobnym
Ustavem v nizozemském Ede a tento kontakt Jjim hodné& pomaha.

Charita v Brné chcee piisti rok oteviit kavarnu, ve které by
pracovali lidé smentdlnim postizenim. Kavarna by byla dalsi
chrénénou dilnou, kde mi naslo pracovni uplatnéni osm klienti.
Obdobné zafizeni — kavirna Vesmirna — vyborné funguje napf-.
v prazské ulici Ve Smec¢kach.

Piedseda UV SPMP a poslanec KDU-CSL Ivo Vykydal
fekl v rozhovoru pro CTK, Ze lidé s mentilnim postiZenim jsou ze
viech mensin vystaveni nejvétsi diskriminaci. Nedoka#i se ji vsak
sami branit, proto se na ni musi Castji upozoriiovat. Na slovo
diskriminace neni mnoho lidi zvyklych. Lidé s postizenim byli
odfezani od spolecnosti a Zili jinde. Normalni Jje ale Zit v roding,
podotkl. Dilezité je, aby tito lidé mé&li dostatek informaci k tomu,
aby védéli, ze jsou
diskriminovani. Tuto
~ situaci se pokousi

zmeénit SdruZeni pro
pomoc mentalné
postizenym,  které
ma program rozvoje
hnuti sebeobhéjcti —
lidi s mentalnim
postizenim, ktefi
mluvi sami za sebe,
a porada pro né fadu
vzdélavacich
seminari, ekl
Vykydal.

§§§ Znit a nezabloudit v paragrafech

Lidé, kteri se celodenné staraji o své téZce zdtz'wotné
postizené déti, by méli pobirat vyssi statni pfispévky. 30,. ZAfi 200.4.
vlada schvalila novelu zdkona o socialnim zabezpeceni. Poktfd Jji
véas schvali parlament a podepiSe prezident, méla by zacit platit od
zacatku piistiho roku. o o

Piispévek za péCi o jedno postizené dlfe (vyzadqucvl
mimoradnou pééi) ma vzrist ze soucasnych 3.712,- K& na 5_.220,- K‘c
mésiéné. Pri pé¢i o vice osob, znichz altlaspon Jedno' je
handicapované dit&, se ma davka zvysit ze souéas_l)yf:h 6.380,- K¢ na
8.932,- K&. Novela také dava lidem pecujicim o Jlnevosoby moinosF
si vice privydélat, aniZz ztrati narok na statni pﬁ‘spevek. Budou si
moci pfilepsit az 5.800,- K& z ptivodnich 3.4§0,- K¢. )

Osoby, které se staraji o dospélé, si vak nepolep§}. P’od!e
ministra prace a socidlnich véci Zdeika Skrymacha .by takovve v;rdzjue
byly pro statni pokladnu netinosné a chtéli pomoci hlavné rodindm
s détmi.




Pozviani na celostatni konferenci
nSexualita mentdlné postizenych“

ObcCanské sdruzeni zdravotn& postizenych ORFEUS ve
spolupraci s Pedagogickou fakultou University v Hradci Kralové
poradé pod zastitou dékana Prof. PhDr. Vladimira Wolfa celostatni
konferenci ,,Sexualita mentalné postizenych®.

Na programu jsou riizna témata souvisejici se sexualitou lidi
s mentdlnim postiZenim, napf. biologicka hlediska, antikoncepce,
sexualita a postizeni mozku (pohled neurologa), metodika sexualni
vychovy, sexualita mentéIng postiZenych ve vybranych evropskych
zemich a ve speciélnich $kolach CR, pravni problematika sexuality,
sexualita zakazana a frustrovand, promiskuita a mentilné postizeni,
vyhodnoceni dotaznikovych Setfeni... Na konferenci vystoupi fada
odbornikti, napf. MUDr. Radim Uzel, MUDr. Jifi Mellan, PhDr.
Marta Tepla a mnoho dalsich.

Konference se kona 3. prosince 2004 od 9 hodin v Aule
Pedagogické fakulty University v Hradci Kralové. ﬁéastnicky
poplatek je 200, K&. BIliZ3i informace a piihlasky na www.orfeus-
cr.cz nebo u dr. Josefa Vanického, mob.: 602200458, e-mail:
vanicky@orfeus-cr.cz.

Zveme Vis...

2. listopadu 2004 od 14 hodin porddame v Zabavnim centru
Zalabi ve Dvore Kralové nad Labem ,,Podzimni halloweenskou
zabavu®. Pfipravili jsme pro Vas netradiéni hudebni prekvapeni!
Vsichni jste srde¢né zvani!!!

V Fijnu, listopadu a prosinci slavi viznamndg Zivotni jubilea nasi
clenove:

Véra Pilafové, Jaroslav Pastierik, Monika
Vavrekova, Milada Tuldckova, Hana
VavruSova, Lenka Schreiberova, Klara
Samanovi a Jiii Klaban.

Viem srdecné blahopiejeme!!!




