:::E:E gj:l: E. Viazeni ¢lenové, mili pratelé,

pravé se¢ Vam do rukou dostava druhé cislo naSeho
8@]@@%@@6 Pre PEmMeG P
| % mentalnd né@[m Jiz tradi¢né Vam prinaSime informace z vydafenych akci,

dodtete se, jak se autokemp Nesytd proménil v indidnskou

% osadu, jak dovadeli Smoulové v Zabavnim centru Zalabi, jak
probéhla vystava fotografii ze Zivota v USP v Hajnici atd.,
pozveme Vs na akce dal$i, nechybi ani spousta zajimavosti

%% a postieht z oblasti tykajici se lidi s mentalnim postizenim.

%:% Jsme radi, e Vam také miiZeme nabidnou piispévek nasi

%% Clenky a ¢tenafky pani Zdenky Vosdhlové. TéSime se i na
Vase dalsi pfispévky, postiehy, nizory...
% %’% A protoze je pied nami léto, ¢as prazdnin a dovolenych,

chtéli bychom Vam v3em srdedné popfat nasledujici

2[2@ proslunéné mésice piné klidu, pohody. odpotinku, radosti,
lasky a krasnych nevSednich zazitku.
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Pouzivani klecovych luzek

V posledni dob¢ se stile mnozi debaty a diskuze sméfujici
k pouzivani klecovych a sitovych lizZek v ustavech socidlni péce a
psychiatrickych lé¢ebnach v Ceské republice

Proto povaZujeme za duleZité, abychom i my na strankach
naseho Ctvrtletniku zminili toto oZehavé téma.

V poloving ¢ervna dokonce psaly o pouZivani sitovych kleci
v Ustavu socidlni pé¢e v Rabech u Pardubic i britské Sunday Times.
Reportaz poridila redaktorka prestrojend za praktikantku. Nutno
podotknout, Ze reportaZe z Gistavii Casto pfehangji a celou véc trochu
zkresluji. Téméf vzdy ukazuji jen negativa, ty pozitivni véci
z Ustavniho Zivota pry nikoho nezajimaji...

Na 3patnou situaci v ¢eskych socidlnich zafizenich jiz delsi
dobu upozorfiuje napf. mezindrodni organizace ~Amnesty
International, kterd odhaluje poruSovani lidskych prdv na celém
svétd. (Daleko hif nez my se sifovymi postelemi letos dopadli
Ameri¢ané, protoZe zpusob, jakym vedou vélku proti terorismu, je
podle Amnesty International nejvytrvalej$im Gtokem na lidska prava
za padesat let.)

Kritiky poukazuji na zneuzivani téchto lizek (pro trestani,
vychovny moment a ulehCovani prace persondlu). Hlavnim
argumentem persondlu v zafizenich, kde se klecova liizka vyskytuji,
je zajisténi bezpeti uZivatelii nebo jinych osob. Pravdou ovsem je, Ze
v mnoha pfipadech jsou situace Fesitelné i za pomoci jinych novych
metod, aviak jak se zda, tyto zastaralé praktiky jsou ziejmé
nejjednodussi!

Ministerstvo prace a socialnich véci CR se zacalo
problematikou zabyvat, chee situaci fesit a zménit dosavadni praxi.
Je piipraveno Metodické opatieni k postupu pfi mimofadném pouZiti
klecovych lazek (s miiZi &i siti) v zafizenich sociélnich sluZeb.
V soucasné dob& se pripravuje novela zakona o socidlnim
zabezpeteni, ta by méla obsahovat zékaz pouZivani viech
restriktivnich opatfeni a povolit jejich pouZiti pouze ve vyjimecnych
piipadech, a to pfi pfimém ohroZeni zdravi &i Zivota uZivatele ¢i
jinych osob za dodrZeni zavaznych pojistek proti zneuZiti restrikei.
Novela by méla platit od 1. 1. 2005.

Pripomeneme Vam nékteré nase akce, kieré jsme uskutecnili
v uplynulém ctvrtleti.

Svatebni blahopiani

27. brezna 2004 se dobrovolné rozhodla vstoupit do svazku

manzelského nase skvéla oddilova vedouci a dobrd kamaradka Ivéa

= Lantova (za svobodna

:0), a tak jsme u toho

samoziejmé nemohli
chybét.

S n&kolika
klienty USP v Hajnici
_ jsme se vypravili do
. Trutnova, abychom ji
vtak vyznamny den
osobné poprali.

Jesté  jednou
obéma prejeme mofe
lasky a Stésti!!!

Jarni Smouli disko Sou

20. dubna 2004 od 14 hodin se Zabavni centrum Zalabi ve
Dvote Kralové n. L. proménilo ve ,,Smoulov* — vesnicku, kde Ziji,
hraji si, smgji, raduji a :
tan¢i modii muzickové.
Tém patiilo celé
odpoledne, a tak tu
Smoulové dovadéli a
skotadili.  Na  jejich
Hradéni® se sem sjelo
podivat pies stovku lidi
s mentalnim  postizenim
z okolnich zafizeni, ktefi
se k nim rychle pfipojili.




Vystava fotografii: ) o oy
~ZIVOT BEZ MYTU v Ustavu socialni péée v Hajnici

R e
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SPMP Trutnov potfddalo ve dnech 17. — 22. kvétna 2004
vystavu fotografii na Staré r'adnici ve Dvore Kralové n. L nazvanou
LZIVOT BEZ MYTU v Ustava socialni péce v Hajmcl“:’ktera
dokumentovala, jaké zmény piinesl vyvoj poslednich let v pfistupu
k lidem s mentalnim postizenim zijicim v ustavu. ’

Expozice snezvyklou instalaci zaujala na prvni pohled
draténym plotem, ktery symbolizoval dobu“ jiz mmul(’)u a
nekompromisné rozd&loval vystavni sifi do dvou ¢asti. Ta prvni byla
vyplnéna &ernobilymi fotografiemi zrokP 1?92, obraz té d<v>b'y
dotvarely predméty, které jiZz v daném zafizeni upadly" v zapomeni,
napf. sitova klec, staré
kovové postele, nocniky i
dfevény invalidni vozik.
Druhd &ast naopak hrala
X v¥emi barvami, barevné
fotografie dokumentovaly
nejen prostfedi ustavu,
vystavbu rodinnych
domki a  materidlni
vybaveni, ale i S3fastné
tvafe tamgjSich uZivateli
socialnich sluzeb.

Navstévnici si mohli prohlédnout a zakoupit nékteré vyrobky
z chranénych dilen, napt. ruéné tkané kobere¢ky, prostirani, ubrusy,
polstarky apod.

Na zavér se slusi, abychom pod&kovali viem tém, za jejichz
pomoci a pfispéni bylo mozné celou akei realizovat.
Na3 velky dik pat¥i:
Ustavu  socialni  péde
v Hajnici a p. feditelce
Be.  Lence  Alesové,
Méstu Dvir Krilové n.
L., Hankové domu -
méstskému  kulturnimu
zafizeni, p. Bohdanu
Holomi¢kovi,  PaedDr.
Ivanu  Knotkovi, p.
Milanu Lhotékovi a firmé
FotoGold  Lhotak a
Autodopravé p. Jaroslava
Grulicha.

22. kvétna 2004
probihaly na
riznych  mistech
' Dvora Kralové
. oslavy ke Dni
spolki, a tak jsme
© se tam vypravili
na celé odpoledne
se skupinkou
klienth ~ z USP

L P 2e N . VHajnici i my.
Vidéli jsme mj. ukazky vycviku psi, canisterapii a hippoterapii,
cyklistické zavody. Také jsme navstivili nasi vystavu na Staré radnici
a pohodové odpoledne jsme ukonéili posezenim v mistni restauraci,
kde jsme se ob&erstvili zmrzlinovym pohérem a limonadou.
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Zabavné odpoledne v détském domové

Pri prileZitosti
oslav Dne déti jsme na
nedéli 30. kvétna 2004
opét zajistili nekteré
atrakce.

USP v Hajnici
si pripravil pro své
obyvatele  program
sim a nadi nabidku
odmitl, proto jsme se
vydali svlackem a

oo s otocnou  chaloupkou
na ku#i noce do Kojeneckého ustavu a détské¢ho domova ve Dvore
Kralové n. L. Détem jsme pfivezli i drobné darky a sladkosti. Celé
odpoledne patilo radosti a détskému smichu.

Za to patfi velky dik také panu Sormovi, ktery nidm
kazdoro&né ochotné vyjde vstiic pii zajistovani atrakei.

Rehabllltacm pobyt Nesyta 2004

Autokemp Nesyta se od 13 do 19. cervna 2004 proméml
v indianskou osadu, ve které pobyvalo 35 indiant z USPv Hajmc:l

Pii taborové hie, ktera se proplétala celym pobytem, jsme
plnili riizné indianské koly: navlékali jsme indidnské nahrdelniky,

sbirali dfivi a $isky, tancili
kolem ohné s ruznymi
hudebnimi nastroji, po stopach
hledali poklad, dokazovali si
odvahu pfi noc¢ni hre...

A pfi tom vSem jsme
nevynechali  ani  klasické
taborové aktivity, program byl
opravdu nabity. VSichni jsme
podavali obdivuhodné vykony
pfi  sportovni  olympiadg,
chodili jsme na krat3i i delsi
prochazky do okoli, sportovali
jsme i odpocivali, opékali
bufty, zpivali... Kazdy veler
jsme padli do postylek jak
mrtvi indiani a  z naSich
piibytki nas vytahlo az ranni slunicko.

\Y polovme tydne j Jsme _]Ch na vylet do Zoologické zahrady ve
. Dvote Kralové n. L., kde
* jsme  vidéli  spoustu
. zajimavych zviratek.

Nutno podotknout,
Ze nasi velkou pochvalu si
zaslouzi pani kuchatka,
kterd se 0 nas po celou
dobu starala jako prava
indianska maminka.

Poasi nam také
pralo, takZe neni nic, na
co bychom si mohli
alespon troSku stéZovat.
Snad jen kdyby ten Cas
tak rychle neletél, protoze
tyden pobytu utekl jako
voda!




Prispévek pani Zdenky Vosdhlové, kterd jak sama Fikd, je jiZ
v diichodu, ale ke svému piisobeni mezi postizenymi détmi se rdda
vraci. Za jeji prispévek moc dékujeme.

»Ze vzpominek*

Cilem pii vychové postizeného ditéte, at’ uz vyrista v rodin¢
& vsocialnim zafizeni, by méla byt co nejvétsi sobéstatnost.
Pochopitelng, Ze zaleZi na stupni postiZeni, ale mnohdy i na okoli, ve
kterém dité Zije.

Naroky na dité kladené by mély byt spiSe vy38i neZ nizké.
Casto v3ak tento proces pokazime svou netrpélivosti, nediislednosti, i
prehnanou laskou, kterou ditéti ukazujeme.

Vzpominam sina malou epizodu ze své praxe. Vyucovala
jsem skupinu déti, u kterych se posuzovala jejich vzd€lavatelnost,
protoze o tfidu pomocné Skoly jsme tehdy marn€ usilovali.

Mezi détmi byl i devitilety Pepa. Mimo jiné zdkladni ukony
sebeobsluhy jsme se trpélivé uéili zavazovéani bot. Nejprve na
modelu (to bylo prkénko s dirkami a tkanici), pozdéji na skute¢nych
botach. Nejvétsim uskalim byla pochopitelné klicka, i kdyzZ se vazala
ponékud jednodu3$im zplsobem. VESiné déti se jiz prace dafila a
neskryvaly svou radost. Zacinala se dafit i Pepovi, tfebaZe byl trochu
pomaly a pohodIny.

Jednou v poledne, kdyZ pro n&j maminka pfisla, fekla jsem ji,
7e pro ni mame prekvapeni. A zacalo obouvani. Pepa botu zvolna
za$néroval, ale pak nejisté vzhlédl na maminku. Je$té¢ neZ jsem
stacila chlapce povzbudit, Ze to také dokaze, matka, ktera sledovala
Pepovo podinani spiSe jako zbytetné trapeni, fekla vétu, kterou si
pamatuji dodnes: ,UkaZ, maminka noZinky obuje!* A synek
uleh¢ené nastavil nohu.

Zvla§tni pozornost by si zaslouZilo téma vztahi mezi détmi
samymi. Jako déti zdravé, jsou i postizené déti schopny nejriznéjsich
citovych odstind.

Vybavuje se mi piihoda, kterd se mi kdysi stala v Jedlickove
tistavu v Liberci, kam jsem $la vratit pajcené knihy.

Byl jeden z prvnich jarnich dni a vétSina déti se pohybovala
venku. Progla jsem brankou vratnice a pomalu stoupala k hlavni

budove, ktera je na kopci. V tom vidim, jak se pfimo proti mné fiti
vozik s chlapcem a smyka za sebou po kolenou druhého, ktery se
marné snazi o jeho zastaveni. Asi bych méla upfesnit, Ze tehdejsi
voziky nebyly té urovné jako dnesni.

Hrozné jsem se lekla, vybéhla jsem proti nim a podafilo se mi
vozik zachytit. V té chvili jsem zacala moZna i hystericky kficet néco
o tom, co je to napadlo, Ze se kamarad mohl zabit... a ja nevim co
vSecko. Ten vzadu pomalu vstaval a pak provinile zaSeptal: ,,Vite,
pani, kdyZ on chtél byt taky na slunic¢ku.*

Zastydéla jsem se a pomalu si srovnavala v hlavé, jak se asi
vSe seb&hlo. Zdravotnich sester bylo ziejm¢ méné nez vozickaia a
tak se Ondrej ujal kamarada, ackoliv se sdim pohyboval s obtiZzemi.
Pokud jezdili nahote na rovince, bylo vSe v potadku, jenomze pak si
troufnul dal a neodhadl své moznosti.

Myslim, Ze kazdé druhé dit¢ by v této situaci vozik pustilo.
Tenhle chlapec se snazil kamardda udrzet za kazdou cenu. Pri
pohledu na jeho rozediend kolena mi bylo az do place. Byl to
vymluvngjsi dikaz pratelstvi nez tisice slov.




Jen kratce...

Ve dnech 20. - 23. dubna 2004 na Vystavi§ti v Praze
probihala vystava rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomiticek
s nazvem HANDICAP 2004, ktera byla soucasti veletrhu zdravotni a
zdravotnické techniky PRAGOMEDICA. Zdravotné postizeni méli
moznost seznamit se stim nejlepSim, co se na trhu pomucek
vyskytuje. V ramci doprovodného programu probihaly i zajimavé
seminafe, napf. o problematice sexudlniho Zivota mentalné
postizenych (celostatni konference na téma ,Sexualita mentilné
postizenych* se bude konat 3. prosince v Hradci Krdlové — vice
informaci v piistim Cisle).

SPMP CR pii prileZitosti 35. vyrogi svého zaloZeni pfipravilo
vystoupeni integrované¢ho tane¢niho souboru Slunicko (Z8 Bélcice) a
chlapeckého souboru Paprsek (z USP v Oseku) a vystoupeni
uzivateldl sluzeb SDM SPMP v Praze Sedlci. Vse bylo dopinéno
projekci soutéZnich snimkl z Videofestival 2000, 2002 a 2004 .S
vami nas bavi svét* ze Zivota SPMP. Promitni pfipravilo Handicap
Lyceum Praha.

18. — 20. &ervma 2004 probchla v Pardubicich vyznamnd
prehlidka pracovnich schopnosti a dovednosti zdravotné postiZenych
lidi — Abilympidda. SoutéZilo se v pestré paleté disciplin, napf.
kosikarstvi, mechanicka montaZz, keramika, malba na sklo, hedvabi,
vy3ivani, aranZovani kvétin, studena kuchyné, cukréfstvi, poCitatové
dovednosti...

1. — 4. Eervence 2004 se v Ceskych Budejovicich koné sedmé
Ceskd letni_specialni olympidda, ktera je urena sportoveum
s mentalnim postizenim. Ucastni se ji pres 600 sportovei z Ceské
republiky, Slovenska, Irska a Monaka, ktefi budou soutéZit v plavani,
cyklistice, stolnim tenise, odbijené, kopané, prehazované, bocce a
v tzv. piizpisobenych sportech (pro sportovce s téZ$im stupném
postizeni). Hry jsou tradi¢n€ nejen sportovni, ale i spolecenskou a
kulturni udalosti. Do jejich doprovodného programu letos patii napf.
koncerty houslového virtuosa Pavla Sporcla a zp&vacky Lucie Bilé,
tane¢ni veder ¢i filmové predstaveni.

Zveme Vas

Od 31. ervence do 13. srpna 2004 se opét vypravime do
Starého Mésta pod Snéznikem na sportovné rehabilita¢ni pobyt.
Letos se ho zudastni 80 déti i dospélych s mentalnim postiZenim
z celé Ceské republiky, o které se bude starat 18 vedoucich.

Na posledni prazdninovou sobotu, tedy 28. srpna 2004 od 13
hodin chystame ve spolupraci s Mysliveckym sdruZenim Barchovan
na Tylové palou¢ku v Havlovicich integraéni akci nazvanou
»Pohddkovy les a zibavné odpoledne pro vSechny*. Vstupné je
dobrovolné, kazdy soutézici zdarma obdrzi obcerstveni (parek,
limonadu), diplom, drobné odmény na stanovistich, darek. Pfipraven
je bohaty doprovodny program s diskotékou, opékanim, soutézemi o
hodnotné ceny a spoustou piekvapeni. Akce se kond za kazdého
pocasi, obCerstveni se zvéfinovymi pochoutkami zajiSténo.

Bliz3i informace a registrace soutézicich: Gabina Grulichova,
e-mail: gagi.g@email.cz, mobil: 607/868103.

Piijd’te se pohadkové rozloucit s prazdninami!!!
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~ Dva nové domecky, které v poslednich mésicich vyrostly
v Ustavu socidlni péfe v Hajnici pro taméj$i uZivatele socialnich
sluzeb.

V ndsledujicich mésicich Cervenci, srpnu a zdari slavi
jznamnd Zivotni jubilea nasi ¢lenové:

[‘ Jan Srejber

L %Y Jaroslav Farsky
VR

} Petr Rosa

; i
o
K ‘* : - Pavel Vesely

Martin Sedlacek.

Prejeme hodné

N, i 2
Neg o zdravicka, $5tésti¢ka, radosti,
L ¥ more lasky a spokojenosti
‘\_f‘—“‘ o do dalsich let!!!
e g

Kontaktni adresy:

Otto Vala (predseda OV SPMP) Jitka Punnerovi (jednatel-hospodar)

Nerudova 2797, Dviir Krdlové n. L. Klazarova 968, Dviir Kralové n. L.

tel. domu: 499/624112 tel. domu: 499/622175

e-mail: otto.vala@seznam.cz e-mail: jipun@quick.cz
WWYW.Spmp.cz

své pripominky, naméty, pripadné dotazy miiZete posilat na adresu:
spmp.trutnov@email.cz

& adtu: 129803808/0300



